Mit der RAUCH-STOPP-KUR:

Weniger Symptome Mehr Gesundheit

m SchwindelgefUhl m Erholung des Blutdrucks
m Schlafstérungen m verbesserte Sauerstoff-
m Konzentrationsstérungen situation
m ,Schmachter", Nikofin- m verbesserter Geschmacks-
Gier und Geruchssinn
m Gereiztheit, m wachsende Konzen-
Aggression frationsfahigkeit
m Depression m verbesserte Lungen-
m Unruhe, Rastlosigkeit funktion
m vermehrter Appetit m Verschwinden des
Raucherhustens
m Halbierung des Herz-
GefaBerkrankungs-Risikos

Sicher frei werden und gesund bleiben!

Wir sind fiir Sie da. MIT DER RAUCH-STOPP-KUR
VON VITAGREEN

Telefon: 040 - 532 99 183
Fax: 04103-18087 17
Internet: www.vitagreen.de
E-Mail: info@vitagreen.de

Anschrift: VitaGreen-direct! oHG
Wreedenschlag 11

| 25488 Holm

Aus dem Ausland:
Telefon: +49 40 - 532 99 183

Fax: +49 4103-18087 17

Preise und VerpackungsgréBen laut Preisliste



SCHLUSS

Start frei fur die Gesundheit!

Jetzt, wo Raucher in ganz Deutschland vor die TUr
geschickt werden, gibt es noch einen Grund mehr,
endlich dem blauen Dunst abzuschworen. Wer will
schon stdndig drauBen stehen, anstatt mit seinen
Freunden zusammen zu sitfzen und zu feiern?

Der beste und einfachste Grund ist aberimmer noch:
Tun Sie es fUr sich und Ihre Gesundheit! Es lohnt sich!
Sie werden sehr schnell bemerken, wie gut es Innen
auf einmal geht. Wie verblUffend schnell, erfahren
Sie auf der ndchsten Seite.

r 1 Dr. Frank Liebke ist Arzt und wissenschaft-

licher Berater. Er promovierte im Bereich

Psychologie und Erndhrung mit einer

umfangreichen Studie zum  Thema

verhaltensorientierte Ubergewichtstherapie.
Er forschte Uber die Zusammenhdnge zwischen Genetik,
Lungenkrebs und Rauchen und langfristigen Strategien
zur Gewichisreduktion. Daran schloss sich eine
allgemeinmedizinisch  orientiete  Weiterbildung  mit
langeren Studienaufenthalten in den USA und Asien an.
SchlieBlich spezialisierte sich Dr. Liebke auf den
Bereich der Sport-, Prdaventiv- und Erndhrungsmedizin,
der Therapie chronischer Erkrankungen sowie Psycho-
therapie und Psychosomatik. Dr. Liebke ist Autor zahlreicher
Bicher, von denen einige mehrsprachig Ubersetzt wurden.

Nichtrauchen lohnt sich!

Ihr Kérper wird sich freuen! Nachdem Sie lhre letzte
Zigarette ausgedrickt haben, vergehen nur 20
Minuten, bis Ihr Kérper die ersten positiven Reaktionen
zeigt:

Gesundheitliche Wirkungen des Rauchverzichts:

1. nach 20 Minuten beginnt sich der Blutdruck zu erholen

2. nach 8 Stunden bessert sich die Sauerstoffsituation und
der Kohlenmonoxidgehalt im Blut sinkt

3. nach 2 Tagen kehren Geschmacks- und Geruchssinn
allmdahlich wieder

4. nach einer Woche weicht Nervositét wachsender
Konzentrationsfahigkeit, geistiger Frische und der Fahig-
keit zur Gelassenheit

5. nach 3 Monaten erholt sich die Lungenfunktion um bis
zu 30%, Sie atmen besser durch

6. nach 9 Monaten ist der Raucherhusten verschwunden

7.nach einem Jahr hat sich das Risiko fUr Herz-Gef&B-
erkrankungen halbiert

Auch wenn der Nutzen so eindeutig ist, fallt es vie-
len Rauchern doch ziemlich schwer, aufzuhdren. Wie
gut, dass es da einen wertvollen Begleiter und Hel-
fer fUr Sie gibt: Lernen Sie die RAUCH-STOPP-KUR von
VitaGreen kennen...




GRUNE HILFE FUR EIN
SEN OHFNE QUALJV
Grin, gelb und blau

sind die Farben fUr ein neues, rauchfreies Leben.

Dahinter verbergen sich Chlorella, Omega-3 und C.V.E.
Die einzigartige RAUCH-STOPP-KUR von VitaGreen:

C.P.Protect® entgiftet! Die wertvollen Chlorella-Algen
lassen die natUrliche Botenstoffproduktion wieder
anspringen. Nikofin als Ersatz  wird UberflUssig!
Unter C.P. Protect erholtf sich das Immunsystem und
spezielle Immunzellen beginnen, den Toxin- und Reste-
muUll der vielen gerauchten Zigaretten zu entsorgen. Je
intfensiver sie dies tun kénnen, desto mehr GlUcks-
stoffe sondern sie ab: Die Stimmung steigt und der
»Schmachter" verschwindet! Das gilt auch fur die
lauernde Gefahr, SUBigkeiten als ,Ersatzdroge' zu
nehmen.

C.V.E. ®entgiftet direkt im ganzen Kérper. Nur zusam-
men mit C.V.E. entfaltet C.P. Protect die ganze Entgif-
tungspower. Wer sich vom Rauchen befreit, bendtigt
dringend eine gesunde Zellerneuerung in allen vom
Rauchen belasteten Organen (Gehirn, Lunge, Niere,
Knochen, GefdBe, Schleimhdute etc.). C.V.E. versorgt
den ganzen Kérper mit sofort einbaubaren Zell-
bestandteilen — schnell und zuverl@ssig. Und C.V.E.
kurbelt die korpereigenen Entgiftungssysteme an.
Damit Sie wirklich wieder ganz frei werden und
gesund bleiben!

VitaGreens Omega-3® repariert die Schdden an den
Nervenzellen und unterstUtzt die Hirnzellerneuerung
— nichts wird mehr an Sucht ,erinnern*. Die marinen
FettsGuren stabilisieren die GemUtslage und arbeiten
mit C.P. Protect Hand in Hand. Mit einem genugend
hohen FettsGurepegel im Gehirn werden Sie stress-
resistent und stimmungsstabil. |hr Hirnstoffwechsel
ist nicht mehr anfalig fir den ,VerfUhrer" Niko-
tin. Die RUckfallgefahr ist dadurch geringer. lhre
entgifteten Gehirnzellen sind gesund und koénnen
sich mit genigend Botenstoffen wieder selbst versorgen.

Die RAUCH-STOPP-KUR von VitaGreen ist auch mit
den klassischen Raucherentwdhnungs-Programmen
kompatibel  (Hypnose,  Akupunktur,  langsames
Nikotinentwdhnen mithife von Nikotinpflastern und
Nikotinkaugummis, etc.).




3 STARKE HELFER

\ A

Mit der kombinierten Einnahme der 3 Kraftpakete
kénnen Sie langfristige negative Risiken, die oft mit dem
Rauchen verbunden sind, reduzieren. Und so geht's:

Die RAUCH-STOPP-KUR von VitaGreen-direct!

Einnahmehinweise:
Unbedingt auf eine ausreichende Trinkmenge von
mindestens 1,5 | natUrlichem Mineralwasser oder
Krdutertee achten!

1.Vorbereitungsphase (ca. 3 - 4 Wochen):

W Beginnen Sie mit einer téglichen C.P. Protect-Portion
von 2 Presslingen und steigern Sie diese Zahl langsam
Uber einen Zeitraum von zwei bis drei Wochen auf die
optimale Tagesmenge von 2 x 10 Presslingen.

B VitaGreens Omega-3: 3 x 2 Kapseln taglich

B C.V.E.:: 1 x4 Kapseln taglich

ADb jetzt rauchfrei!

2. Entwohnungsphase (ca. 10 Wochen):

B C.P. Protect: 2 x 10 Presslinge (4 g) taglich
B VitaGreens Omega-3: 3 x 3 Kapseln taglich
B C.V.E.:: 1 x4 Kapseln taglich

3.Vorbeugungsphase (ca. 6 Monate):

B C.P. Protect: 10 - 20 Presslinge taglich

B VitaGreens Omega-3: 3 x 2 Kapseln taglich
B C.V.E.: 1 x4 Kapseln taglich

Ist — sofern gewUlnscht — auch mit den klassischen
Raucherentwdhungs-Programmen kompatibel (Hypnose,
Akupunktur, langsames Nikotinentwdhnen mithilfe
von Nikotinpflastern, Nikotinkaugummis, etc.).

Ubrigens: Auch bei einem Alkohol- und Drogenentzug kann
die RAUCH-STOPP-KUR von VitaGreen ein wichtfiger Helfer sein.

AusfUhrlichere Informationen zu Chlorella, C.V.E. und
Omega-3 erhalten Sie in den neuen BUchern ,,DOKTOR
CHLORELLA" und ,,MEER GESUNDHEIT" von Dr. Frank
Liebke.

Autor: Dr. Frank Liebke

DOKTOR CHLORELLA!

Die Alge fUrs Leben — Kompendium zur Mikroalge Chlorella
ISBN: 978-3-940499-01-1

REMERC & LHEIW Verlagskontor 2007,

290 Seiten, broschiert

Preis: 24,90 € / 41,00 CHF
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Autor: Dr. Frank Liebke

MEER GESUNDHEIT!

Setzen Sie auf die wichtigen Omega-3-
FettsGuren EPA/DHA

ISBN: 978-3-940499-00-4

REMERC & LHEIW Verlagskontor 2007,
128 Seiten, broschiert

Preis: 16,90 € / 28,00 CHF




